
SOBRE MIM 
Sou neurocirurgiã pós-graduada em Dor, Gerontologia, Cirurgia 
Minimamente Invasiva  e Endoscópica da Coluna. O foco da minha 
prática clínica é proporcionar melhora da qualidade de vida de 
idosos com dores crônicas. Dedico-me também à área de gestão, 
inovação e empreendedorismo em saúde, com o propósito de 
construir um serviço de atenção multiprofissional e multidisciplinar 
ao paciente com dor crônica, doenças degenerativas da coluna e 
pessoas com necessidade de reabilitação.  

FILIAÇÕES 
Membro da Sociedade Brasileira de Neurocirurgia (SBN) 
Membro da Sociedade Brasileira do Estudo da Dor (SBED) 
Membro da International Association for the Study of Pain (IASP)   

FORMAÇÃO 
Programa Abbott Neuromodulation Fellowship  em Terapias para 
o Tratamento da Dor Crônica 
Abbott Neuromodulation, Argentina 
Coordenação: Matias Nayar 

Pós Graduação Avançada em Dor 
Hospital Einstein, São Paulo – SP 
Coordenação: Dra. Fabíola Minson e Dra. Vivian Finotti 

Aperfeiçoamento em Cirurgia Minimamente Invasiva da Coluna 
Vertebral – Do Occipital ao Ilíaco 
EAD Medic, São Paulo – SP 
Coordenação: Dr. Marcelo Mudo 
  
MBA Executivo em Administração: Gestão em Saúde 
Fundação Getúlio Vargas, São Paulo – SP 
Coordenação: Prof. Dr. Marcelo Aidar 

Ultrassonografia Musculoesquelético  
APM Academia de Cursos Médicos - Goiânia - GO. 
Coordenação: Dr. Rodrigo Paranahyba 

Pós Graduação em Dor  
Hospital Einstein, São Paulo – SP 
Coordenação: Dra. Fabíola Minson 
  

ADRIANA AZEREDO COUTINHO ABRÃO



Programa de Educação Continuada na Fisiopatologia e 
Terapêutica da Dor 
Universidade de São Paulo, São Paulo – SP 
Coordenação: Prof. Dr. Hazem Adel Ashmawi 
   
Aperfeiçoamento em Cirurgia Endoscópica da Coluna Vertebral  
Brazilian Endoscopic Spine Surgery Center - São Paulo – SP  
Coordenação: Dr. Marcus Serra 
  
Pós Graduação em Aperfeiçoamento Multidisciplinar em 
Gerontologia e Empreendedorismo 
Hospital Sírio Libanês, São Paulo – SP 
Coordenação: Dr. Alexandre Busse 

Advanced Course in Micro-Neurosurgery Hands-On 
Arkansas Neuroscience Institute - Little Rock, AR - EUA  
  
MBA em Gestão, Inovação e Serviços em Saúde 
Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul (PUC-RS). 
Porto Alegre – RS  
  
Estágio supervisionado em Tratamento Intervencionista da Dor e 
Patologias Neurocirúrgicas da Coluna Vertebral 
Dr. Adriano Scaff Garcia, Neurocirurgião 
Hospital Esselense, Ribeirão Preto – SP  
  
Estágio supervisionado em Tratamento Endoscópico de 
Patologias Neurocirúrgicas da Coluna Vertebral 
Dr. Matheus Felipe Lopes, Neurocirurgião 
Hospital Beneficência Portuguesa, São Paulo – SP 

Residência Médica em Neurocirurgia 
Instituto de Cirurgia de Base do Crânio - Hospital Ernesto Dornelles - 
Porto Alegre – RS  
Chefe de Serviço: Prof. Dr. Carlos Eduardo da Silva 

Graduação em Medicina 
Pontifícia Universidade Católica de Goiás (PUC-GO). Goiânia – GO 
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